
COMITATO REGIONALE PIEMONTE E VALLE D'AOSTA

8° Trof. Sisport – PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

ORARI

Sabato Pomeriggio

 Riscaldamento Categoria vasca A 13,45-14,15
 Inizio gare 14,30

Domenica Mattina

 Riscaldamento vasca A e B 7,15-7,45
 Inizio gare 8,00

Domenica Pomeriggio

 Riscaldamento 13,45-14,15 vasca A e B

 Inizio gare 14,30

 Time-line 8° trofeo Sisport

Sabato pomeriggio:

 Riscaldamento Categoria vasca A 13,45-14,15
 Inizio gare 50 FA fem.  14,30
 50 FA M. 14,39
 50 DO Fem. 14,50
 50 DO M. 14,57
 50 RA Fem. 15,05
 50 RA M. 15,12
 50 SL Fem. 15,20
 50 SL M. 15,34
 800 SL Fem. 15,50
 1500 SL M. 16,20
 Termine gare Categoria 17,20 circa
 Riscaldamento Esordienti 16,45-17,15 vasca B
 Inizio gare 50 SL Es. B 17,30
 50 SL Es A 17,39
 50 FA Es B 17,46
 50 FA Es A 17,51
 100 RA Es B 17,56
 50 DO Es B 18,03
 50 DO Es A 18,08
 100 SL Es B 18,13
 50 RA Es B 18,27
 50 RA Es A 18,33
 100 DO Es B 18,38
 4X50 SL Es B 18,48
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 Termine gare Esordienti 19,00 circa

 

Domenica mattina:

 Riscaldamento vasca A e B 7,15-7,45
 Inizio gare 400 MX fem. 8,00
 400MX m. 8,12
 100 FA Es A 8,24
 100 FA Categoria Fem. 8,46
 100 FA Cat. M. 9,04
 200 DO Cat. Fem. 9,28
 200 DO Cat. M. 9,47
 100 RA Es A 10,05
 100 RA Cat. Fem. 10,33
 100 RA Cat. M. 10,52
 200 SL 11,10 Es A 

 200 SL Cat. Fem. 12,06
 200 SL Cat. M. 12,45
 4x100 SL Es A 13,24

 Termine gare mattino 13,35
 Riscaldamento 13,45-14,15 vasca A e B

 Inizio gare 400 SL fem. 14,30
 400 SL M. 14,56
 200 FA Cat. Fem. 15,12
 200 FA Cat. M. 15,22
 100 DO Es A 15,32
 100 DO Cat. Fem. 15,54
 100 DO Cat M. 16,14
 200 RA Cat. Fem. 16,34
 200 RA Cat. M. 16,48
 100 SL Es A 17,08
 100 SL Cat Fem. 17,38
 100 SL Cat. M. 18,08
 200 MX Es A 18,48
 200 MX Cat. Fem. 19,20
 200 MX Cat M. 19,42
 Termine gare 20,00 circa

Si invitano tutti gli atleti a presentarsi sul campo gara 30’ prima del tempo segnalato nella 
time-line.
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